
Jahresbericht der Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule Schuljahr 
2009/2010 
 
 
Nachfolgende Angebote der Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule wurden im 
Schuljahr 2009/2010 durchgeführt: 
 

• Atem-und Fit-Gymnastikkurse unter der Leitung von Frau E. Lehmann und 
Frau D. Stössel werden über das ganze Jahr hindurch angeboten und rege 
besucht. Weitere Teilnehmerinnen sind ab neuem Semester (August 10) 
willkommen. 

• EFT-Workshop (Akupressur mit den Händen) zu mehr Gelassenheit statt 
Stress. Der Kurs fand an zwei Abenden mit 16 TeilnehmerInnen mit der 
Kursleiterin Frau A. Huber statt.  

• Kinesioloie-Erfahrungskurs mit der Methode "Gesundheit Lernen", geleitet von 
Frau R. Zogg 

• Die bewährten Nähkurse unter der kundigen Leitung von Frau C. 
Zimmermann, fanden mit je 10 Teilnehmerinnen je am Dienstagabend und 
Mittwochmorgen statt. 

 
Auf der kulinarischen Ebene konnten einige Kochkurse angeboten werden: 
 

• Unter der Leitung von Frau B. Frutschi standen "Jagdhüttenzauber" (2 
Abende), ein neuer Grundlagekochkurs für Männer (4 Abende), der alt 
bewährte Männerkochkurs (4 Abende), "Griechischer-Wein, schenk nochmals 
ein" (2 Abende) sowie ein Vater- und Kindkochplausch (2 Morgen) auf dem 
Programm. Diese Anlässe wurden wiederum mit viel Kreativität und Herzblut 
vorbereitet. 

• Frau M. Huber überzeugte mit einem Wokabend aus asiatischen Ländern 
• Frau S. Bögeholz führte ein Weihnachtsguetzlibacken sowie ein Eltern-Kind 

Schokoladehasengiessen, welches sogar doppelt abgehalten werden konnte, 
durch. 

• Der Kurs "Pralinen – die süsse Versuchung" musste mangels Teilnehmerzahl 
leider abgesagt werden. 

• Frau C. Bösch lehrte die Teilnehmenden an einen Milchverarbeitungskurs (1 
Samstag), mit wenig Aufwand Joghurt, Quark und Frischkäse herzustellen. 

• 13 TeilnehmerInnen besuchten bei Herrn Th. Hüsler das Bierbrauangebot. 
• "Was Sie schon immer über Wein wissen wollten - und sich bisher nicht zu 

fragen wagten" geleitet von Frau R. Schürch interessierte 12 
TeilnehmerInnen. 

 
Unter der Rubrik Werken und Gestalten wurde ebenfalls ein reiches Kursangebot 
angeboten: 
 

• Glasperlen am Dosenbrenner (2 Abende, doppelt geführt), geleitet von Frau S. 
Bögeholz 

• Schmuck aus Art-Clay-Silber (3 Abende), geleitet von Frau A. Bossert 
• Dekorative Schalen für Haus und Garten aus verschiedenen Tonen (4 

Abende), geleitet von Frau H.  Bertschinger 



• Adventsgesteck-Workshop (1 Abend, doppelt geführt), geleitet von Frau M. 
Mozetti.  

• Das Angebot, Bronze-Giessen, musste abgesagt werden. 
 
Dank der finanziellen Unterstützung durch die Gemeinde Fehraltorf sowie den 
Kantons- und Bundesbeiträgen, konnten dieses Schuljahr mehr als 20 Kursangebote 
an der Schule Fehraltorf erfolgreich durchgeführt werden. 
 
Nun werde ich, Marianne Ferrari, Leiterin der Hauswirtschaftlichen 
Fortbildungsschule, mein Amt per Ende Schuljahr 2010 abgeben und möchte mich 
hiermit bei Ihnen für das mir jeweils entgegengebrachte Vertrauen bedanken. Es war 
eine bereichernde Zeit, Sie teils während den Kursen begleiten zu dürfen und einmal 
mehr zu sehen, wie doch viel Kreativität in uns Menschen steckt. Die Aufgabe der 
Leiterin der Hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule wird ab kommendem Schuljahr 
Frau Gabi Nägeli übernehmen und ich wünsche ihr dabei viel Freude. 
 
 
 
 
Marianne Ferrari 


